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brengt: vraagt: vraagt: brengt:
beweging dat je toestemming energie
naar het het onbekende en ruimte en
onbekende leert kennen om echt ontspanning
te vieren
brengt: vraagt:
een plek verwachtingen
van empathie loslaten
en verwerking
brengt: vraagt: vraagt: brengt:
gezonde dat je dat je haar energie
afstand van omkeert kracht om je
de persoon of weggaat doorvoelt grenzen
of situatie en benut aan te geven
brengt: vraagt: vraagt: brengt:
verbondenheid ritme zien samenhang
brengt: vraagt: vraagt: brengt:
een keuze waarschuwing
impact beweging klopt dit? voor afwijzing
brengt: vraagt: vraagt: brengt:
beweging dat je toestemming energie
naar het het onbekende en ruimte en
onbekende leert kennen om echt ontspanning

te vieren
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brengt: vraagt:
beweging dat je
naar het het onbekende
onbekende leert kennen
brengt:
vraagt:
een plek :
: verwachtingen
van empathie
: loslaten
en verwerking
brengt:
vraagt:
gezonde :
dat je
afstand van
omkeert
de persoon
of weggaat

of situatie




vraagt:
toestemming
en ruimte
om echt
te vieren

brengt:
energie
en
ontspanning

vraagt:
dat je haar
kracht
doorvoelt
en benut

brengt:
energie
om je
grenzen
aan te geven




brengt: vraagt:
verbondenheid ritme
brengt: vraagt:
impact beweging
brengt: vraagt:
beweging dat je
naar het het onbekende

onbekende

leert kennen




vraagt: brengt:
zien samenhang
vraagt: brengt:
een keuze waarschuwing
klopt dit? voor afwijzing
vraagt:
: brengt:
toestemming ,
: energie
en ruimte
en
om echt

te vieren

ontspanning
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